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STANDARD Bodies - Programma

4 OTTOBRE

Un momento di incontro tra arte, attivismo, parola e musica, incentrato sul tema del corpo libero, vissuto,
presente.

18:30 Welcome

19:15 Tu ti trovi qui talk con // Nutrimente APS, Scuola Immaginazione e Lavoro, Studio Kor, Museo Nazionale
Scienza e Tecnologia Leonardo da Vinci

19:45 Performance al piano con // Gloria Campaner
20:00 !l mio corpo libero con // Erik Zarcone
20:15 — Proiezione short video a cura di // Lidia Dice...

20.30 — Gran finale con aperitivo e DJ set

5 OTTOBRE

Classi, laboratori e incontri legati al corpo, al movimento, al cibo e al benessere.
8:30 check-in Sala Cenacolo

Sala Cenacolo

09:00 - 09:50 GYROKINESIS // Studio Kér

10:00 - 11:30 GRAHAM TECHNIQUE // Caterina Rago (NYC)

12:15 - 13:45 YOGA // Erik Zarcone

14:30 - 16:00 MODERN // Daniele Ziglioli

16:45 - 18:15 CONTEMPORANEO // Macia Del Prete

18:30 - 20:00 AFRO FUSION // Banana (Valentina Vernia)

Sala Polene

10:00 - 11:30 CLASSICO // Selene Manzoni

12:15 - 13:45 MATWORK PILATES // Sara Marinaccio
14:30 - 16:00 YOGA // Erik Zarcone

16:45 - 18:15 AFRO FUSION // Banana (Valentina Vernia)

18:30 - 20:00 CONTEMPORANEO // Macia Del Prete



